
 

м 

 
      /ƻƴǘŜƴǘ  

IŜŀŘƳŀǎǘŜǊΩǎ ²ŜƭŎƻƳŜ м 

¸ƻƎŀ 5ŀȅ м 

о5 !ǎǎŜƳōƭȅ н 

wŜŎŜǇǝƻƴ !ǎǎŜƳōƭȅ н 

{ǇƻǊǘǎ bŜǿǎ о 

bǳǊǎŜǊȅ bŜǿǎ о 

¢ŀƭŜƴǘ /ƻƴǘŜǎǘ п 

{ŎƛŜƴŎŜ Cǳƴ с 

hǳǊ ¢ŀƭŜƴǘŜŘ /ƘƛƭŘǊŜƴ с 

 
 wŜƳƛƴŘŜǊǎ ŦƻǊ bŜȄǘ {ŎƘƻƻƭ 

²ŜŜƪ 
 

¢ǳŜǎŘŀȅ нсǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

hǇŜƴ aƻǊƴƛƴƎ 
¸оκп bŜǘōŀƭƭ Ǿ /t{ ό!ύ 
¸оκп Cƻƻǘōŀƭƭ Ǿ [/{ ό!ύ 

¸оκп bŜǘōŀƭƭ Ǿ II{ όIύ  
 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нтǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

¸рκс bŜǘōŀƭƭ Ǿ [/{ ŀƴŘ 99{ ό!ύ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нуǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

о! !ǎǎŜƳōƭȅ 
tŀǊŜƴǘǎΩ 9ǾŜƴƛƴƎ 
  

 
 

bŀǝƻƴŀƭ ¸ƻǳƴƎ aŀǘƘŜƳŀǝŎƛŀƴǎΩ 
!ǿŀǊŘǎ 

5ŀƛǊ IƻǳǎŜ {ŎƘƻƻƭ 
{ǇǊƛƴƎ Ŝ-ƭŜǧŜǊ ƛǎǎǳŜ нл 

мрǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ нлмф  

¸ƻƎŀ 5ŀȅ 

IŜŀŘƳŀǎǘŜǊΩǎ ²ŜƭŎƻƳŜ 

IŀǇǇȅ ōƛǊǘƘŘŀȅΥ 

wƛȅŀ ¸оΣ муǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

wŀƴƛŀ ¸нΣ мфǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

½ŀŎƪ ¸мΣ ннƴŘ CŜōǊǳŀǊȅ 

IǳŘǎƻƴ wŜŎΣ нуǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ

hƴ aƻƴŘŀȅ 5ŀƛǊ IƻǳǎŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ƻǳǊ ǎŜŎƻƴŘ 

ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ¸ƻƎŀ 5ŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ !ƭƭ ǘƘŜ ¸ƻƎŀ 

ŎƭŀǎǎŜǎ ǿŜǊŜ ǘŀƪŜƴ ōȅ /ŀǊƻƭƛƴŜ !ŘŀƳǎ ŀƴŘ  

ŦƻƭƭƻǿŜŘ ƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ǎƘŜ ǘƻƻƪ ƛƴ  

{ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 9ŀŎƘ Ŏƭŀǎǎ ŦǊƻƳ wŜŎŜǇǝƻƴ ǘƻ ¸ŜŀǊ 

п ŦƻƭƭƻǿŜŘ ŀ ȅƻƎŀ ǎǘƻǊȅ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ¢ƘŜ ±ŜǊȅ 

CƭǳǧŜǊȅ .ǳǧŜǊƅȅΤ ¢ƘŜ ±ŜǊȅ .ǳǎȅ {ǇƛŘŜǊΤ ¢ƘŜ 

±ŜǊȅ [ŀȊȅ [ŀŘȅōƛǊŘΤ [ƛǇǎ ¢ƘŜ ±ŜǊȅ [ǳǎŎƛƻǳǎ CƛǎƘΤ 

½ƻƎΤ ŀƴŘ ¢ƘŜǊŜϥǎ ! {ƴŀƪŜ Lƴ aȅ {ŎƘƻƻƭΦ  

¸ŜŀǊ р ŀƴŘ с ǘƘŜƴ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ¸ƻƎŀ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ 

.ŀǧƭŜΤ ōǳǘ Řƻƴϥǘ ǿƻǊǊȅ ƴƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ 

ƘŀǊƳŜŘΗ Lƴ ŦŀŎǘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘŀǳƎƘǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜŘ ǊƻǳǝƴŜǎ ŀƴŘ ƛƴ ǘǊǳŜ 

ȅƻƎŀ ŦŀǎƘƛƻƴΣ ǘƘŀǘ ǇŜŀŎŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ 

ŦƻǊǿŀǊŘΦ  Lǘ ƛǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘƻ ǎŜŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ǊŜŀƭƭȅ ŦƻŎǳǎǎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŎŀƭƳƛƴƎ ŜũŜŎǘ ǘƘŀǘ ȅƻƎŀ ŀƴŘ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ 

ƘŀǾƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭΦ  όW.ύ 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎΣ 

!ǎ L ǿǊƛǘŜΣ ǿŜ ŀǊŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǳƴƴȅ 

Řŀȅ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŀƊŜǊƴƻƻƴΩǎ 5ŀƛǊ 

IƻǳǎŜ Iŀǎ ¢ŀƭŜƴǘΦ hǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ǿŜ ƘŀǾŜ 

ŜƴƧƻȅŜŘ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ Ƴŀƴȅ ƘƛŘŘŜƴ ǘŀƭŜƴǘǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ  ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǎƘƻǿǎΦ ¢ƘŜǎŜ  

ǘŀƭŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǾŀǊƛŜŘ ŦǊƻƳ ƳŀƎƛŎƛŀƴǎ ŀƴŘ ƳƛƳŜ 

ŀǊǝǎǘǎ ǘƻ ŎƻƳŜŘƛŀƴǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜ Ǿƛƻƭƛƴ  

ǇƭŀȅŜǊǎΦ ¢ƘŜ ŀƛƳ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ŜƴƧƻȅ 

ōŜƛƴƎ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǎŜƭŦ-ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΦ  

/ǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ƛƳŀƎƛƴŀǝǾŜ Ǉƭŀȅ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ 

ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ǊŜŀƭƛǘȅ ƎŀƳŜǎΦ tƭŜŀǎŜ Řƻ ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΥ ǿǿǿΦǇōǎΦƻǊƎκǿƘƻƭŜŎƘƛƭŘκǇǊƻǾƛŘŜǊǎκǇƭŀȅΦƘǘƳƭ  

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘǿƻ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ŏƭŀǎǎ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ŦǊƻƳ о5 ŀƴŘ wŜŎŜǇǝƻƴ ŀƴŘ ƻƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ƴƻǘŜΣ L ƘŀǾŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ wŜŎŜǇǝƻƴ ŀƴŘ ¸ŜŀǊ м ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ǎƪƛǇǇƛƴƎ 

ǎƪƛƭƭǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǎƪƛǇǇƛƴƎ ǊƻǇŜ ŀǘ ƘƻƳŜΣ L Řƻ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ǎƘŀǊŜŘ ǎƪƛǇǇƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΗ 

IŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ƘƻƭƛŘŀȅΦ 

²ƛǘƘ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎΣ 

¢/² 

http://www.pbs.org/wholechild/providers/play.html


 

н 

о5 !ǎǎŜƳōƭȅ 

wŜŎŜǇǝƻƴ !ǎǎŜƳōƭȅ 

 

/ƭŀǎǎ о5 ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǝƳŜ ǇǳǩƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴ ŀǎǎŜƳōƭȅ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 

ǿƻǊƪ ƻŦ Wǳƭƛŀ 5ƻƴŀƭŘǎƻƴΦ  ¢ƘŜ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ǿŜǊŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŜȄǘǊŀŎǘǎ ŦǊƻƳ ¢ƘŜ 

IƛƎƘǿŀȅ wŀǘ ŀƴŘ ½ƻƎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƎǊŜŀǘ ǊŜƴŘƛǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƴƎǎ ! {ǉǳŀǎƘ ŀƴŘ ŀ 

{ǉǳŜŜȊŜ ŀƴŘ ¢ƘŜ DǊǳũŀƭƻΦ  ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǊƪŜŘ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭƭȅ ǿŜƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ 

ƛǘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǿƻǊƪ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜƭȅΦ  ! 

ƘǳƎŜ Ϧ²Ŝƭƭ 5ƻƴŜϦ ǘƻ ŀƭƭ ǇǳǇƛƭǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘΗ   ό{5ύ 

wŜŎŜǇǝƻƴΩǎ ŀǎǎŜƳōƭȅ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅΦ  ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ ǿƘƻ ƻǊ ǿƘŀǘ 

ǘƘŜȅ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŘǊŜǿ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ  ¢ƘŜȅ ǎŀƴƎ ŀƴŘ ŘŀƴŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ [ŜǧŜǊƭŀƴŘ ǎƻƴƎΣ ŀǎ 

ǘƘŜȅ Řƻ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ  ¢ƘŜȅ ŬƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻǾŜ ǎƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ aǳƳƳȅ ŀƴŘ 5ŀŘŘȅ ŀƴŘ ǘƘŜƴ  

ƎŀǾŜ ǘƘŜƳ ŀ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ /ŀǊŘΦ  ό¢ƘŜǊŜ ǿŀǎƴΩǘ ŀ ŘǊȅ ŜȅŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀƭƭΧύΦ  όYDύ 



 

о 

 

¸оκп bŜǘōŀƭƭ Ǿ 9ǘƻƴ 9ƴŘ 

 

 

hƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ǘƘŜ мнǘƘ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ¸ŜŀǊ о ŀƴŘ п ƳŀǘŎƘ ŀƎŀƛƴǎǘ 
9ǘƻƴ 9ƴŘ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘǿƻ 5ŀƛǊ IƻǳǎŜ ǘŜŀƳǎΤ ǘƘŜ ! ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǘƘŜ . ǘŜŀƳΦ L 
ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ! ǘŜŀƳΦ ! ǘŜŀƳ ŘǊŜǿ л-лΦ ¢ƘŜ . ǘŜŀƳ ƭƻǎǘ м-оΦ 9ǾŜǊȅōƻŘȅ ƘŀŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ 
Ŧǳƴ ŀƴŘ ǘǊƛŜŘ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘŜǎǘΗ ǿŜ ƘŀŘ  ǇƛȊȊŀ ŀƴŘ ŀ ǎŎǊǳƳǇǝƻǳǎ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳǳŶƴ ƻƴ 
ǘƘŜ ǿŀȅ ōŀŎƪΦ /ƘŀǊƭƻǧŜ 5 ŀƴŘ /ƘŀǊƭƻǧŜ { ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǘŎƘΗ ²Ŝ ŀƭƭ 
ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜΗ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘΗ  ό5ŜŜȅŀƴύ ό¸пύ 

bǳǊǎŜǊȅ bŜǿǎ 

hƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ моǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ ¸ŜŀǊǎ 

р ŀƴŘ с ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ¸ŜŀǊ пǎ ǇƭŀȅŜŘ ŀ 

ƴŜǘōŀƭƭ ƳŀǘŎƘ ŀǘ {ǘ .ŜǊƴŀǊŘΩǎ ǎŎƘƻƻƭΦ  

²Ŝ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ōȅ Ƴƛƴƛōǳǎ ŀƴŘ ŀǊǊƛǾŜŘ 

ŀǊƻǳƴŘ нΦмрǇƳΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘǿƻ 

ǘŜŀƳǎΣ ! ŀƴŘ .Φ  L ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ . ǘŜŀƳ 

ǿƛǘƘ aŀƘŀΣ {ƻǇƘƛŜΣ !ƭŜǎƘŀΣ  

{ǳǎŀƴƴŀƘ ŀƴŘ !ƳǊƛǘΦ  Lƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ǉǳŀǊǘŜǊ ƛǘ ǿŀǎ л-о ǘƻ {ǘ .ŜǊƴŀǊŘǎΣ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŀƴŘ ǘƘƛǊŘ ǉǳŀǊǘŜǊ ƛǘ ǿŀǎ  

л-л ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ ǉǳŀǊǘŜǊ ƛǘ ǿŀǎ 

л-м ǘƻ {ǘ .ŜǊƴŀǊŘǎΦ  ¢ƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 

ƳŀǘŎƘ ǿŀǎ !ƳǊƛǘ ŀƴŘ ƻǳǊ  

ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŎǊƛǎǇǎΣ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ 

ŀ Ƴƛƴƛ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎŀƪŜΦ όwǳƳŀȅǎŀύ 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǘƘŜ bǳǊǎŜǊȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŜƭŘ ŀ ǘƘŜƳŜ 

Řŀȅ ŀƴŘ ŘǊŜǎǎŜŘ ǳǇ ƛƴ ŎƻǎǘǳƳŜǎ ŦǊƻƳ  

ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ƴǳǊǎŜǊȅ ǘŀƭŜǎ ŀƴŘ ƻǳǜƛǘǎ ǿƘƛŎƘ  

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǇǊƛƴŎŜǎǎŜǎΣ ƪƴƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ŘǊŀƎƻƴǎΦ  ¢ƘŜ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƭǎƻ ōŀƪŜŘ ǘǊǳŜ ƭƻǾŜ ŎǳǇŎŀƪŜǎ ŀƴŘ 

ƳŀŘŜ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ ŎŀǊŘǎΦ  


